Tiz év multan

Beszélgetés klubunk két tagjaval, Vass Gergellyel és Szilva Imrével, akik folyamatos
gyakorlasukban nemrég lépték at a tizedik évet.

HABER: Mik voltak a legerésebb élményeitek?

VASS

A legerésebb élményem a tukér, amit magamroél kaptam téletek és magamtdl. A lehet8ség, hogy
szembenézhetek dnmagammal, a hibaimmal, a rossz dolgokkal, és lehetéséget kaptam ra, hogy
valtoztassak. Félelmetes egy ut.

A baratsagok és az emberek, akiknek egy szlik valogatott réetegével talalkozhatok, akik egy kapocsra
az iaido-ra felflizve jelennek meg az életemben és lesznek annak részei. Olyan ez, mint egy kivételes
valogato, ahol egy elészlrés utan egymasra lehet talalni!

SZILVA

Nehéz a valasztas, a(z elsé nagy) taborok, a beszélgetések az
utakon, a jodo alatti gyakorlasok egyeduil..

1. A legemlékezetesebb az elsé nap volt, amikor vendégként ,ott
alltam az ajtéban”.
https://sites.google.com/site/habermajer/haber/ott-alltal-az-
ajtoban

A nézépontom kissé eltérd volt a tébbi (Ul8, a sor végét lats...)
érdekl6d6hdz képest, én egy személyre iranyitottam a
figyelmemet — igen, Sensei! :--) Sajnos nem tudom, milyen
gyakorlatok voltak (lehet, hogy koryu is volt benne? ;--)), de a
latvany teljesen magaval ragadott. Erét lattam, dinamikat, valami
teljesen uj és mély szellemiséget, ami mindig is a részem volt,
amit mindig is kerestem...par nap mulva mar ott alltam, a sor
végen.

2. Svajc - sok kaland, egyiitt (2011.04.14-17, Magglingen)
http://shinbukan.hu/?naplo=hai&sorszam=42

Ujabb mérfeldké, egy (nekem az elsd, és eddig az utolsd) NAGY
tabor. Egy lakébusszal keltiink utra. Kifogyott a gazolaj, Anna és
a barbik jatszottak végig, Zolinak lejart az utlevele, Szilveszter
vonattal érkezett — és akkor hol volt még a tabor -,

Chris Mansfield Sensei személyisége, a kalandozas a hegyek

kozott és a haiku irds hazaut a havas Alpokon at? Bar Svajc
nagyon furcsa, de van lennél kalandosabb? :--)

,Utam felénél
havas hegycstcsok alatt
telihold vart ram”

3. laido Sen, az 1.000 kata napja (2013.05.24-26, Visegrad)
http://shinbukan.hu/?naplo=hai
@0 |
|

&sorszam=1345

,Ezt csak egyutt vihetjik
véghez.” — irtam e gondolatot
a kronikaba.

A hosszu hétvége a mai napig
emlékezetes szamomra, egy
szép nagy mérfoldké az Uton,
ahol elértiik testlink
teljesitéképességének hatarat,
mar nem gondolkodtunk — és
ami a legfontosabb a kdzdsség
szempontjabol: Egylitt
csinaltuk végig!
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HABER: Vannak olyan pillanatok a mindennapi gyakorlasbél, ami maradando lett?

VASS

A fékusz, a jelenlét a pillanatban. Képes lettem a figyelmem koncentralni. Képes lettem a
gondolataimat csendben és nyugodtan tartani. Ezt a mindennapokba is megprébalom atvinni.
Maradandbd lett a kitartas, ami a belefektetett energia megtérilését jelenti szamomra, hogy mindig van
értelme tovabb és tovabb menni, kiuzdeni, élvezni, elveszni, meghalni és feltamadni, mert a cél a
haladas, amelynek allapotai vannak. Ez egyfajta belenyugvast ad szamomra.

SZILVA

Az Ures pillanatok - amelyekb8l még kevés van — maradando élmények. :--)

Szivesen emlékszem vissza az ¢sszes pillanatra, amikor — bar én nagyon-nagyon szivesen gyakorlok
orakig egyedul — kapcsolatban voltunk, amikor mindenki ugyanazt gyakorolta egyutt, vagy amikor
elmagyarazhattam valami valakinek, vagy amikor valakitél tanacsot/segitséget kaptam.

HABER: Mindketten szinte minden edzésen ott vagytok. Mi hoz le gyakorolni akkor is, mikor
nem a legnagyobb a lelkesedés, nincs motivacio, rossz nap volt, faradt az ember?

VASS

A biztonsag tudata. Egy hely ahol csak magammal foglalkozhatom, 6rzé
kdézegben, baratok kozétt. Egy kis féldnyi biztonsag. Amikor nehézkes és
faradt vagyok is érzem ezért a halat és a pozitiv kételességtudatot.
Keresem a biztonsagot.

SZILVA

Sosem kérdés, megyek-e, ez belllrél jon.

Nincs hatar a dojo és az azon kivili matrix-valésag kézoétt, nincs gyakorlo
én és a tébbi én — ez hataroz meg engem, ettél vagyok én én, ez adja
meg az iranyt (és a ,jarulékos hasznon”: Ha beteg, vagy faradt vagyok is,
arra az id6re kitisztul minden, ha viharok kavarognak és hullamok csapnak
6ssze a gyakorlas segit at az akadalyon)!

HABER: Ne csak a napos oldalrél beszéljiink. Voltak a rossz
élmények? Volt mar krizis? (Abbahagyom!) Olyan, ami aztan
atvaltozott és pozitivuma lett?

VASS

Voltak! Voltak személyes, voltak kollektiv krizisek, voltak olyan helyzetek,
amikor magamat nem talaltam a dojo-ban, volt, hogy azt gondoltam masok
nem latnak ott engem. Rengetegszer akartam mar abbahagyni, ilyenkor
Pat szavai jonnek el6: ,Majd akkor hagyom abba, ha jél megy. Amig szarul
megy, nem hagyom abba!”, ezt egészitettem ki magamnak, hogy ebben
az esetben ez akar lehetne feladas vagy megfutamodas is. Mivel bizom az
iaido-ban, tudom helyes Ut szamomra és rengeteget kaptam téle, halaval és kitartassal is tartozom.
Ezek a gondolatok adnak erét, amikor épp nem megy.

SZILVA

- A kezdet, az nagyon nehéz volt. Mivel én és a testem sosem voltunk ,egyek”, sosem tudtam
megfelelden iranyitani igy gyotrelmes volt minden mozdulat, ugy éreztem, lehetetlen akar egyszer is
megfordulni és vagni az Ushiro-ban... (Patricia egyszer elmondta, hogy 6 is igy emlékszik erre az
idészakra, latta, hogy ez bizony kemény di6 lesz.)

- Atlapozva a jegyzeteimet tébbszér is szerepel benne egy szé: ,Visszatalalni.” Voltak idészakok,
amikor Ures, kiléndsebb motivacio és cél nélkuli ,favagas” volt inkabb a gyakorlas, amikor leesett a
lemezrél a tii, amikor az Ut melletti &rokban poroszkaltam, de mindig sikerlt ,visszakapaszkodni”.

- Utalva az el6z6 valaszra is: ez az életem, hogyan lehetne abbahagyni?
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HABER: Mi hatérozza meg éppen mi a gyakorlasod koncepciéja? Most éppen mi &ll a
fokuszban?

VASS

Ez kulénvalaszthatd technikai és lelki utra. Technikailag egyszer(i, mert kapsz visszajelzést, latod (ha
épp van tukor), érzed és dolgozol rajta. A lelki rész nehezebb, észre kell venni (merni kell észre venni)
es tenni kell (merni kell tenni) és meg kell talalni, hogy hogyan kell tenni. Aztan egybeolvad, és a
technika segit megoldani a lelki problémakat és akar forditva is jelen van.

Amivel mostansag foglalkozom az a ,budo szerinti értelem” (Cook sensei), hogy van-e olyan allapot,
amikor megtehetem azt, amit egy kata-ban kell, ha meg kell tenni én, hogy tenném meg és hogyan
lenne utana, hogy tudnam magamban elszamolni. Lehet, hogy ez elrugaszkodott, de ezek a kérdések
fontosak nekem, és azt gondolom, ha ezekre valaszt kapok, akkor lesz az iaido-m olyan, mint én. Sok
segitség érkezik kivulrél, hogy hogyan kell csinalni, hogyan kell megmutatni, ezek segitenek (néha),
ha atgondolom és megtalalom, hogy milyen érzés nekem ezt megtenni. Addig is igyekszem kdvetni a
kapott instrukciokat és nem feltétlentl azt érezni, hogy mimelek valamit, ami nem az enyém.

SZILVA

Barmennyire is szeretem, a koryu kata-kat hattérbe szoritottam egy idére, és visszatértem az
alapokhoz! Elhataroztam, hogy készllok a kévetkezd vizsgamra, ez most a f6 irany — természetesen
most sem a fokozat elérése a lényeg, hanem az Ut, a tapasztalatokat pedig nagy érémmel fogom
hasznositani a koryu-ban!

HABER: Kedvenc mozdulatod? Melyik az a kata, (katak), mozgas, amelyikben feledve mindent,
el tudsz meriilni, mintegy énfeledten flow-ban végigcsinalni? Mi az aktualis mumus?

VASS

Kedvenc sok van. © A biztos pont az ipponme
mae, mely végtelenségét a dabasi Yamasaki
sensei taborban lattam meg. Altalanosan az
iaido eleganciaja, kivaulrél lathato
kénnyedsége, melyrél tudom mar, hogy nem
kénnyed, hanem gyakorlas utjan elsajatitott
tudas, mely rengeteg eréfeszitést, Kkint,
kudarcot és sikert takar. Aktualis mumus mar
rég nincs, kezdetekben  volt, aztan
gyakoroltam, ami nem ment és kedvenc lett.
Aztan lett mas mumus és ugyan ez lett belble.
Széval mumus nincs, csak gyakorolnivalo.

Az egyetlen mégis alland6 mumusom az
idézités hasznalata, err6l egy kis anekdota:
Egyszer Cook sensei-el beszélgetem egy
edz6taborban. Felmerilt a gyakorlasom
alapjan, hogy a szintem jelentés
emelkedéséhez az  id6zitéssel kellene
foglalkoznom. Erre sokat nem tudtam mondani
csak, hogy ez nagy mumus és nehezen
birkdzom vele. Erre Sensei ajanlotta Sato sensei videdit, mert O rendkivil jol hasznalja az idéket,
ahogy mondta.

Természetesen, ahogy hazaértem elkezdtem vadaszni a videdt. Meglett. Aztan megnéztem ezerszer
és kerestem mitél olyan atkozottul j6 valdban az idéhasznalata Sato sensei-nek, ahogy Cook sensei
mondta. Aztan egyszer észrevettem, ahogy egy mozdulat soran az ujjai egyesével keresik meg a
helyiiket a tsuka-n, biztos fogast adnak és abban pillanatban vagas! Elkezdtem valamit kapizsgalni. O
nem az idével jatszik, hanem mindenre idét hagy maganak. Minden mozdulata csak akkor indul el, ha
megvan a fogas, megvan a mozdulat, stabil és erételjes tud lenni, de akkor késlekedés nélkil, hisz
ezert teszi az el6készuleteket. Ett6l a mozgasa természetes, folyamatos és szamomra példaértékd.
Most ezt latom Sato sensei mozgasaban, ami persze nem feltétlenul az igazsag, de nekem rengeteget
segitett. (A képen Sato sensei és bal kezének ujjai.)




SZILVA

Kedvenc: Természetesen Koryu: Shoden: Gyakutd, Chiden:Ukigumo, Okuden: Shihogiri, Shinobul!
Par evvel ezelbttig t6bb id6t forditottam a ,régi” gyakorlatokra, mert ugy éreztem, csak ebben tudok
kiteljesedni, ezzel tudom kimutatni, ami bennem van, itt nagyobb a szabadsag, ezek sokkal szebbek,
logikusabbak, hatékonyabbak... Es most sem gondolom masként, de felismertem a szégletes ZNKR
kata-k ,hasznat’, elhataroztam, hogy tébbet foglalkozom az alapokkal, vizsgara készulok, de
visszatérek. :--)

Mumus: O, a kesa giri! Néha azt hiszem, majdnem megvan, de sosem lesziink baratok, a legutébbi
pedig ez: : ;

HABER: Mik kapcsolédnak neked a kévetkezé szavakhoz: tengely / é1 / kerek / 6rém /
elégedetlenség / energia / csend?

VASS

Egy szoval az iaido. Az iaido lett tengelye az életemnek, ahol
érezhetem, hogy élek, kerek egészet jelent, ami atlathatd és
biztonsagos, rengeted 6rémét ad, elégedettséggel tud eltdlteni a
jelenlétem és a felmutathaté eredményeim, mind technikailag,
mind lelkileg. Végtelen energiaforras, ami végigkisér a
legnehezebb pillanatokban és a legjobbakban is. Csend az
elmémnek, ami ritka pillanat, lehetéség, hogy a jelenben legyek,
a gondolataim helyett. Az ,él” is jelen van, mindig mas formaban.
Van, hogy én vagyok az, van, hogy én kapom, van, hogy
kezelem, van, hogy elszabadul. Ezen kivul is vannak szavak,
amik ide tartoznak, a fejemben, van fajdalmas is.
Osszességeében olyan, mint az életem.

Old Tiger In The Snow Vintage Jap... by scooterbaby Zazzle

SZILVA
tengely: Ha a technikakra gondolok, akkor a forgastengely jut elészér eszembe! Sokat foglalkozom
vele mostanaban.

Masrészt - lehet, hogy most kissé elvont leszek, de - egy rudat latok. Es erre nagyon jol felflizhetd az
a végtelen magas szerpentin, ami szerintem a gyakorlast jelképezi szinte azonos atméréji korok,
mindig egyre magasabb szinten. Ei

él: Tébb dolog is eszembe jut..

1. Eles a Kard - és ha nem éles, akkor is élesként gondolunk ra.
Es ha igazan éles lesz, akkor a figyelem, a szellem is élesebb
lesz...

2. Eles a vagas, ha jo a technika, ez néha teljesen elvész, néha
pedig Ujra megtalalom, egészen mas formaban.

kerek: Hogy végre — teljesen jogosan - a Zen is bekeruljén a
képbe, ez teljesen kerek.

Ha majd az Ut végén végre ugy fogok mozogni, mint az elsé
napon :--)




6rom: Sokszor jut eszembe Sensei mondata: ,élvezd, amit csinalsz!” Valéban, ugy tlinik elég sok
,szenvedés” volt gyakorlas kdzben, amikor kitartéan prébaltam ledolgozni parat a végtelen
hibalistabdl...

Persze volt 6rém is. Es egyre tébb van, minél tébb idét télték a Karddal, annal inkabb tudom élvezni -
féleg, ha koryu (mar megint ©) kata-kkal foglalkozom!

elégedetlenség: Vegyuk a sz6 ellenétjét: ,Elégedettség’. Azt nem tudom definialni, mivel bar vannak
meérféldkdvek, nem wldk rajta pihenni, nincs ,csak Kipipalva” egy szint teljesitése, sosem lesz tokéletes
egyik mozdulat, egyik kata sem, azt hiszem, az elégedettség nem vinne elbre.

Es bar ebbdl kévetkezhetne, hogy 6rokké elégedetlen % _ e

vagyok, ez sem igaz, a legtébb dolgot elfogadom
olyannak, amilyen (t6kéletesnek), de ami bennem van, és
amin tudok javitani, azon dolgozom.

energia: Ebbdl lehetne tébb, de tudok dolgozni annyival,
ami van, csak (még) nem a megfelelé energiakat (hara)
hasznalom a megfelelé helyeken.

csend: Valami, amit nagyon szeretek. A legjobb
(manapsag ritka), pillanatok egyike, amikor jéval korabban
erkezem, és egyedil (néha félhomalyban) tudok
gyakorolni (azaz meditalni — mar megint ZEN)...

HABER: Mire emlékszel, miért és mivel érkeztél anno, és most hogy latod ugyanezeket?
Valtozott-e a kezdeti motivaciod, ha igen, hogyan, mire?

VASS

A kezdeti motivacié alapkoévei, a lelki fejlédés, a térekvés a jobba valasra, sajat akadalyaim
lekizdésére, valamint a tdmasz (hely, baratok, biztonsag) megtalalasa megmaradtak. Voltak ifjukori
abrandok: a nék vonzalma a harcosokhoz, rettenthetetlen harcossa érni, a szépség meglattatasa
veluk... Ezek elkoptak, beigazolédtak, hogy hamis abrandok. :D

Jottek Uj elemek is a képembe természetesen. A kitartas, a féleimek félre tétele, a szembenézés
ertéke és az eredmények apr6 érémei. A szembenézeés arra ébresztett ra, hogy lassu vagyok gyakran
cselekvésképtelen és az idém kevés, jobban és hatékonyabban kell csinalnom. Most elég feladat,
hogy ezt elhiszem és emésztem a gondolataim.

Mostansag éré gondolatom, félelmem, hogy a mai vilagban a fejlédésem eltavolit az emberek nagy
részétél. Eltinnek eddig fontosnak tartott dolgok, emberek, kapcsolatok. Vannak, amikhez
ragaszkodom, de ezek is mennek csak nagyobb erével. Félelem a valtozastdl és félelem a
maganyossagtol. Aztan jonnek a baratok, akik velem tartanak és az érzés, hogy igy éri meg csinalni.
Nem vagyok mar alkalmas masra. Meg kell tanulnom bizni €s nem félni.

SZILVA

Majdnem Uresen érkeztem (azért majdnem, mert elétte olvastam, bokuto-val ,gyakoroltam” otthon,
s6t, mar Kardom is volt, de ezeket hamar feltl tudtam irni), és prébaltam befogadni azt a rengeteg
tudast, ami érkezett a télcséren at.

Most mar sokkal letisztultabb a kép, az informaciok rendszerezettebbek, van test-memoria-készlet, és
néha mar azonnal meg is tudom valtoztatni az adott rosszul berégzult mozdulatot (ami cél) — de az
Uresség, a befogadas képessége maradt, és még mindig (6rok) kezdd vagyok.

Motivacio: hatarozott céllal érkeztem, Kardal a kézben akartam jarni az Uton, és persze eléttem volt a
szellemi oldala is, a megvilagosodas. © Ez utdbbit mar régen elengedtem, csak a jelen folyamatain
van a hangsuly (és ha mar ZEN: ,A mindennapi élet tudata az Ut").

HABER: Milyen tanitast kaptal 6nmagadtol 6nmagadrél a 10 év soran? Mit kaptal értéket
mastol?

VASS

A tanitas 6nmagamrdl is egy ut. El6szdr rajéttem mennyire messze vagyok attol, ami szeretnék lenni,
nem volt j6. Aztan kaptam utat hozza, hogy juthatok kdzelebb. Most mar csak azt latom, hogy nem
lesz elég idém, de remélem, ahova eljuthatok, ott lesznek tarsaim, akik velem jénnek, tamogatnak és
szeretnek ezert.

Sosem gondoltam volna az elején, hogy elébb utébb felelésségem lesz. Ez elsére nem tetszett, nem
akartam felvallalni, irtdztam a gondolattél. Azt gondoltam csak olyan ember vallalhat felelésséget, aki
megérdemli és elég j6 ember. Mara ez parosult az elengedéssel és a belenyugvassal, latom a nem
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mindenhatésagot és talan kezdek valamit érteni a felelésségrél is. Ebben nagy szerepet tulajdonitok
Cook sensei és Haber sensei példamutatasanak, valamint a rengeteg beszélgetésnek Némaoval, akire
mindig szamithattam, ha helyre kellett engem igazitani, kérés nélkul is. A kérés nélkuliséget pozitivhak
élem meg, mert, ahogy korabban is irtam a legnehezebb meglatni a hibaimat, aztan szembenézni
vellk, megkeresni a miérteket és tenni érte, hogy j6 lehessen. Ebben egy barat, aki rendelkezik,
bizalommal mar tudom mire képes!

SZILVA

Felsorolhatatlan mennyiségli és értékd dolgot kaptam — és nem csak a mdgéttem haladdktol!
Sensei mindig pont arra iranyitott tovabb, amerre kellett, Némé mindig turelmes volt, és sokat
magyarazott, Pat észinte volt és kemény, a tarsak kivald tukrok voltak, a ,kezdék” nézése-javitasa
kézben pedig sokszor gondoltam arra, hogy erre nekem is kell figyelnem. Az eléttem haladdk nekem
mindig példaképek lesznek, és nem csak a dojo-n belll, hanem a falakon kivul is (szocialis téren is
vannak elmaradasaim, 6k erre is j6 peldak).

HABER: Hogy hivjak benned azt, aki 10 éve gyakorol? Ha neve lehetne, mi lenne az? Van olyan
dolog, ami atvaltozott, mas értelmet nyert a kezdetekhez képest?

VASS
Az Idi6ta hés.
Régen idiéta voltam és hés akartam lenni. Valtozott.

SZILVA

Mivel ez az életem, lehet a neve én, de mivel az ego
rombolasardl (is) szol az gyakorlasunk, az én nem létezik.
Tehat én vagyok, a Kard, a Shinze, a gyakorlas, Te.
Sok minden valtozott, tirelmesebb lettem, lassabb lettem,
érettebb lettem. Ami sokat valtozott, és amire nem
,Szamitottam” az elsd latogataskor az a kézdsseg formald
ereje, Ml

HABER: Hogy és hol szeretnéd magad latni 1 év / 3 év mulva?

VASS

Az iaido-mban nincsenek terveim hosszu tavra, a pillanat értékesebb. A régi tervek szintjen elég
annyi, hogy egyszer szeretnék eb-t nyerni, még most is szeretnék, de mar nem tudom annyira
biztosan miért! ©

SZILVA

Csak az iranyt hataroztam meg, tervezni nem szeretek, mert a jelen a lényeg...
1 év mulva? Valo6szin(lleg vizsgazni fogok.

Es a vizsgan tul,bar a jové kédbe burkolézik, nagyon sok koryu kata-t latok...
...es 3 év mulva? Valodszindleg teljesen el leszek merulve a koryu kata-kban. :--)

HABER: Mik a tanulsagai, felismerései, megértései az elmult 10 évnek, amit akar at is adnal a
most kezdéknek?

VASS
Sokat irtam mar errél a korabbi keérdések kapcsan magamrol. A kezd6knek mit mondanék? Sok sikert,
dontsd el, hogy kell-e ez neked! Gyakorolj, és lasd, mit adhat neked! Elvezd és tarts kil

SZILVA

Elsésorban olyan dolgok, amiket kaptam:

- Fontos a j6 alap, hogy lassan és szépen kell mozogni, €s majd abbdl lesz késdbb a gyors....

- Sérilés esetén fontos a pihenés, nem szabad turelmetlennek lenni...

- Tovabb adni amit tudok, tanitani jo! Onzetlen dolog - és hasznos is!

- Ez egy szellemi Ut, a testik segitségével tudunk benne fejlédni — viszont a gyakorlas nem elég,
szlikség van a hattér ismeretére is: a régi tanacsokra, a kényvekre, a kultura és a vallas
kapcsolatara...



HABER: Es most kérdezzetek keresztbe! Tégy fel egy kérdést a masik 10évesnek!

SZILVA Vasstol: )
Milyen valtozast hozott a shinken? Mas lett a hozzaallas, a technika? Mas lett az Ut?

VASS

:D A hozzaallas mas lett. A technika pontosabb, de hazudnék, ha azt mondanam, hogy minden
pillanatban. En faradok, kihagyok stb a shinken nem, ezt ugye tudjuk Cook senseitél. Nekem még
szerencsém volt és csak kisebb karcolasoktol eltekintve nem okoztam magamnak komolyabb sértlést.
Amikor koryu shiho giri-t gyakoroltam és bele akartam felejtkezni, minden akkor felgyulemlett
agressziomat kiadni, akkor hatraszurasnal atszurtam a gi-met, az egy megrazé élmény volt. Sok
minden atfutott a fejemen és sok minden azéta fogalmazédott meg. Ez mar nem jaték. Kézelebb
kerllltem a budo szerinti értelemhez, mert minden, ami hozzam tartozik mar alkalmas ra. Az érzet,
hogy valés ami a kezemben van, megtapasztaltam, vagtam vele gyékényt, magamat, megismertem a
muikodésenek a felsé szintjét, mikor vag, mikor nem, sokat segitett kézelebb kertlném az altalam
keresett uthoz.

VASS Szilvatél: Imi, mit jelentenek neked a koriilétted gyakorlok a sajat utadban? Voltak rossz
és jo emlékeid roluk? Kellenek neked egyaltalan?

SZILVA

Azt hiszem mar az el6z6 valaszok is utaltak erre, nem is szamitottam arra, hogy ebben a ,maganyos
meditaciéban” mennyire fontosak a tarsak, a visszajelzések, a koruldttem alldk altal sugarzott erd ...
..enélkul nem lehet fejlédni! Teljesen mas a hangulata egyedul gyakorolni, vagy sokan egytt
0sszehangolédva (SEN!)! J6 tovabbadni a tudast!

Jo emlék rengeteg van, a kezdeti évek népesebb taborai mély nyomot hagytak — és igen, furcsa, ha
valaki ,eltlnik”, furcsa, ha kevesen vagyunk.

VASS

Szeretnék kérdést feltenni Sensei-nek is, mint 10 éves: Te hogy lattad a dojo-t 10 éve, hogy
latod most? Hogy lattal minket 10 éve, hogy latsz minket most? Mennyi idé6t jésoltal nekiink az
elsé alkalommal?

HABER:

Gondolkodom, mit is jelnet az, hogy: ,hogy lattam a dojo-t"? 10 éve odriasi lendilettel és energiaval
indultam neki, egész pontosan indultunk neki Pattal és Némodval. Egyszer csak ott alltatok.
Mindenkiben volt valami varakozas. Benneteket hajtott valami egy vart ismeretlenbe, megismerésbe.
Engem pedig annak a vagya, hogy minél elébb legyen egy olyan kézeg, ahol j6 gyakorolni, ahol minél
tobben tudnak iai-t gyakorolni. Es évekig csak a témeges képzés, a jo alapok sulykolasa, a kata-k
tanitdsa ment. Sokszor sokaknak.....Sok idét és energiat kellett befektetni. De ez megtérilt, mikor
sorra szilettek a fokozatok, jottek a dan vizsgak, taikai-ok, és j6 minéségu iai-t képviseltek a dojo-nk
tagjai. Nagyon tempos fejlédés volt. Volt bearamlas, és természetesen kiaramlas.

A helyzet valtozott. Mara olyanok lettiink, mint a séleparld. A sok viz elparolgott és maradt keves,
valami nagyon srl kristalyos anyag. Ezek vagytok ti, az a par f6, aki maradtatok, és rendithetetlen
erével és kitartassal mentek tovabb.

Mindig érdekes és tanulsagos egy teljesen kezdére tekinteni. Tiszteletre mélto, hogy tett egy hatalmas
lepést, és valamitél vezérelve eljén, belép egy ismeretlen kdzegbe, vilagba és neki vag. Ekkor még
talan csak a kivancsisag viszi, az elhivatottsag késébb szegddik tarsul.

Aztadn a mozgasan keresztul elkezd ismerkedni az iaido-val, jodo-val. Igen, van, aki reménytelennek
tinik, de ennek nincs szerepe hosszu tavon, mint ahogy annak sem, hogy esetleg kénnyen és
gyorsan tanul mozdulatokat. Ez utobbi a kezdetekben eldny, késébb talan még kerékkotd is lehet. A
tehetség akadaly.

Talan két alkalmat néztem ki bel8letek, hogy még jottok edzésre. Aztan nézzétek mi lett beléle, egyitt
gyakorlunk, egyutt haladunk.

Remélem még sokaig.



